
 

ÅRSBERETNING 2022 

 
 
Organisasjonens struktur og hvordan den drives: 
 

ProLAR Nett- Nasjonalt forbund for folk i LAR, er en brukerorganisasjon på rusfeltet i Norge 
med medlemsmasse fra folk i LAR.  
 
Organisasjonens formål § 1: ”Å jobbe for at pasienter i LAR får økt kunnskap om/og 
innflytelse på LAR tilbudet, og blir gitt de beste forutsetninger for å oppnå en vellykket 
rehabilitering og god livskvalitet” 
 

I 2022 har organisasjonen hatt 6,5 antall årsverk i administrasjon og prosjektledelse til drift 
og organisasjonsutvikling. Dette er en liten økning fra fjoråret. 
 
Hovedkontor har tilhold i Vest Agder, Kristiansand. 
Organisasjonen teller pr dags dato over 3205 registrerte hovedmedlemmer/ 
støttemedlemmer. 
 

Styret i proLAR Nett har i 2022 bestått av 2 personer fra fagfelt og 4 LAR brukere.  
Styret har sett slik ut: 
 
Dette er: Styreleder Herman August Steffensen, øvrige styremedlemmer, Anne Jean 
Grefsgård, Eivin JR Dahl, Rune Pettersen, Vivian Helmersen og Øystein Sager Backe. 
Det ble gjennomført totalt 4 styremøter i 2022. 
Styret har hovedsakelig arbeidet med organisasjonsutvikling og miljø.  
 

Organisasjonens utvikling, resultat og videre drift 
proLAR Nett mottok i 2022 støtte fra Helsedirektoratet til ordinære driftstilskudd og 
aktivitetsstøtte. Andre økonomiske bidrag til driften har kommet fra Bergen kommune, Oslo 
kommune, Helse sør øst, Helse Vest.  
Andre økonomiske bidragsytere har vært; Camurus AB, Oslo Universitetssykehus, 
Fylkesmannen i Agder, samt noe betalte støttemedlemskap. 
  
SMIL og Hepatitt bussen er to store aktiviteter/prosjekter, og har hatt egne tilskudd i 2022, 
men inntekter fremgår i de totale inntektene. 
 

De totale inntektene i 2022 utgjorde kr 10 097 078 
De totale driftsutgiftene i 2022 utgjorde kr 9 269 903 
 
De største utgiftspostene er lønnskostnader vedrørende 6,5 årsverk inkl. sosiale utgifter, og 
innleide tjenester/arbeidskraft i forbindelse med organisasjonens aktiviteter og prosjekter. 
 
Brukerutstyr.no 
ProLAR Nett overtok driften vedrørende Brukerutstyr.no høsten 2021 og driften av BU er en 
del av ProLAR Nett sin ordinære virksomhet i 2022 med inntekter og kostnader knyttet til 
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dette. Brukerutstyr.no har i 2022 hatt en person ansatt i 40 % stilling. Arbeidet har også 
dreid seg om nasjonal overdoseforebygging, informasjonskontakt og samarbeid med 
kommune/lavterskeltiltak for å sikre tilgang til rent brukerutstyr for pasientgruppen. 
BU vil i sin helhet bli overført i selskapet «Brukerutstyr AS» med virkning fra 01.01.2023 
 
 
Årsregnskapet for 2022 viser et årsresultat/overskudd på kr 821 783 
 
Organisasjonens egenkapital er kr. 2 971 526 pr. 31.12.2022, styrket med årets overskudd.   
 
Vi har dette året hatt noe sykefravær og fødselspermisjon. Dette gjør at tildelte midler ikke 
ble benyttet fult ut.  Noe vil bli overført til kommende år, mens en del ikke skal overføres og 
dermed medfører et overskudd som igjen styrker egenkapitalen og likviditeten.   

 
Etter styrets oppfatning gir fremlagte resultatregnskap og balanse med noter rettvisende 
uttrykk for virksomhetens resultat i 2022, og økonomiske stilling ved årsskifte. Det har ikke 
inntrådt forhold etter regnskapsårets slutt som er av betydning for bedømmelse av 
regnskapet.  
 

Årsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift. Det bekreftes herved at 
forutsetningen om fortsatt drift er til stede. 
 
 
 

Arbeidsmiljøet 

Arbeidsmiljøet vurderes som godt.  
Viktigheten av gode og konstruktive tilbakemeldinger er svært viktig for en 
brukerorganisasjon. Brukermedvirkning innad i organisasjonen er prioritert og har bidratt til 
å få frem aktive brukerrepresentanter. Det har dette året vært noe sykefravær og en 
fødselspermisjon. 
 
 

Likestilling 

Styret har ut ifra en vurdering av bedriftens virksomhet ikke funnet det nødvendig å 
iverksette spesielle tiltak med hensyn til likestilling. Kjønnsfordelingen blant ansatte og 
styremedlemmer pr. 31.12.2022 er ivaretatt. 
 

Når vi skal rekruttere nye ansatte i proLAR Nett vil vi legge vekt på at vi har en jevn fordeling 
av kvinner og menn da vi mener dette er godt for arbeidsmiljøet. Allikevel går kvalifikasjoner 
og egnethet foran hensynet til kjønnsfordeling i en eventuell ansettelsesprosess. 
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Ytre Miljø 

Selskapets drift forurenser ikke det ytre miljøet. 

 

 

  

                                                               
 
 

Oslo 27.04. 2023 

 

     

Herman A Steffensen  
Styreleder  

Øystein Backe 
Styremedlem  

Vivian Helmersen 
Styremedlem 

 
     

 

 

 

    

Anne Jean Grefsgård  Eivind JR Dahl  
Rune Pettersen 
Styremedlem 

Styremedlem  Styremedlem   

 

 

 

 

 

 

  

Ronny Bjørnestad     

Daglig leder                      
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Ronny Bjørnestad
Daglig leder

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: 9578-5999-4-1979338

IP: 193.212.xxx.xxx

2023-04-27 14:58:51 UTC

Vivian Helmersen
Styremedlem

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: 9578-5993-4-3437862

IP: 84.215.xxx.xxx

2023-04-27 15:10:10 UTC

Herman August Steffensen
Styreleder

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: 9578-5993-4-3613705

IP: 195.69.xxx.xxx

2023-04-27 15:22:30 UTC

Rune Pettersen
Styremedlem

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: 9578-5994-4-560321

IP: 46.15.xxx.xxx

2023-04-27 15:24:35 UTC

Øystein Backe
Styremedlem

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: 9578-5999-4-1503734

IP: 46.246.xxx.xxx

2023-04-27 19:04:43 UTC

Anne Jean Grefsgård
Styremedlem

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: UN:NO-9578-5999-4-1817981

IP: 171.23.xxx.xxx

2023-04-27 19:25:36 UTC
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Eivin Dahl
Styremedlem

På vegne av: proLAR Nett

Serienummer: 9578-5997-4-3799701

IP: 77.18.xxx.xxx

2023-04-27 21:16:08 UTC
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